Gyagyitasrol szabadon

Szerintem, ha megkérdeznék par embert az utcan, mi jut eszébe a gydgyitdsroél, atgondolas nélkiil
nagyjabdl errél a két végletrdl hallanék. A fehér kdpenyes orvosrdl egy korhazbdl és egy flistol6szagu
kuruzslérdl sejtelmes kontosben. Ezek a sztereotipidk, itéletek itt élnek a fejemben, biztos maséban is,
nem magamtol talaltam ki 6ket. Vagyis benne vannak a k6z6s ,tuddsban”, amiket magunkéva tettiink
kollektive.

A gybgyitds sz6t sem mint a nyugati vildg orvoslasat, sem mint megmagyarazhatatlan torténéseket
eredményezd kezelést hasznalom. Az aldbbiakban elmesélem, nekem mit jelent tartalmilag s hogy mit
kapsz portékdimmal egyitt. Vagyis milyen értelemben haszndlom munkaban a gydgyitast.

A gyogyitasrol, gyogyulasrdl a szintiszta szeretet jut eszembe

Nehéz leirni ezeket a szavakat, mert olyannyira beporoltunk mar, hogy azon kell gondolkodjam, mivel
irjam neked kdrbe, hogy ugyanazt értsiik alatta. Ez egy tudatdllapotot jeldl. Olyan allapot, amiben nem
érzed az id6t. Ahol nincs mult, sem jovG. Jelen vagy és kozben érzed a teremt6 erSt. S6t mi tdbb
Osszekapcsolddsz vele. S egyben mindenkivel, aki ott tartdzkodik, s azzal is, aki épp nem tud. Nekem
Isten a szintiszta szeretet. Es a szeretet mellett az Isten szét is ugyanilyen porosnak érzem. Ennek most
nem allok neki kiporolni. Megannyi vers, zenemd, festmény, fotografia sziiletett réla. Megannyi
csodalatos természeti képben, emberi tekintetben mutatja felénk arcat nap mint nap.

Voltam parszor beteg, korhazban is jartam, félem is a betegséget. A csodak tanitdsanak tanuldjaként,
azt tanultam, akkor vagyunk betegek, amikor azt a képet, amit magunkrdl gondolunk, ki nem allhatjuk.
Vagyis nem szeretjik magunkat, utaljuk a magunkrol kialakitott képet. S meggydgyulsz, ha visszatérsz
a szintiszta szeretethez. Istenhez. Neki lehet allni megnézni, mi rejlik a tudat alatt, miket gondolsz a
betegségedrdl, dllapotodrdl. Ki lehet bogozni a gubancokat. El lehet engedni, meg lehet bocsatani.
Nem biztos, hogy megy egy pillanat alatt. F6leg, ha egyedil jarod végig az utat. S mindezek nélkdl is
visszatalalhatsz a szeretethez. Am a modern embernek, aki mindent érteni szeret, nehéz ilyen korok
nélkil a visszatalalds a békéhez, csendhez. Sziletett is sokmilli6 megoldas, tanitas arrél, mi az a
betegség. Mit hogyan lehet meggydgyitani. En nem ilyen értelemben haszndlom a gydgyitast
munkdmban. Hanem Ugy, hogy a célzott dalmeditaciés 6raimon, és a Csajagi lldivel kifejlesztett
Gydgyitd Saman Sdéhajok fantazianevii kezeléseinken elfogadom a gydgyulni vagyé szamara is a
szintiszta szeretetet.

Visszatérve a csodak tanitasabdl tanultakra, a betegség is egy bizonyos tudatallapotot jelent. Aki beteg,
annak szliksége van a szeretetre. Az egy jelzés, hogy Istenre van sziiksége. Persze guruk is meg szoktak
betegedni, hiszen az emberi test egyik jelenlegi jellemzéje az hogy el fog mulni. Nem tart 6rokké.

Aki beteg, akinek gydgyulni kell, annak sziiksége van az 6sszekapcsoléddasra. Az idGtlenségre. A
jelenlétre. A teremt6 csendre. Nem-gondolkodasra. Lehet, elegend6 maga a betegség allapota ahhoz,
hogy emlékezz, lelked bele szeretne allitani a szeretet allapotdba és sikerll magadtdl is oda jutni. Az is
lehet, hogy ehhez sziikséglink van olyan emberre, aki képes helyettlink is belelatni minket a szeretetbe.
En rendszeresen szoktam imat kérni hitben 1évé barataimtél akkor, amikor azt érzem sziikségem van
ra s egyedil nem megy. Olyasvalakire van ilyenkor sziikségilink, aki nem haragszik, nem félt, nem
nyomorgat, nem rémisztget, figyel rank, gondoskodik, megnevettet, erds, hisz. Ahol csendben lehet
lennlink. Ahol jelen lehet lenni batran, szabadon. Ahol szeretetben lehet lenni. Ahol emlékezni lehet
arra, mi is az a szeretet. Isten. Csend. Béke. Szivarvany. Tlndér. Virag. Maddr. Viz. Tenger. Sziletés.
Halal. Végtelen. Ki is 6 valdjaban. Ez lehet egy terapeuta. Egy jo barat. Egy csaladtag. Olyasvalaki, aki
képes a szintiszta szeretet allapotdban lenni akkor is, amikor te nem vagy ra alkalmas és sziikséged van
ra.



Nekem a zenén keresztiil és a tanitason keresztiil sikeriil 6sszekapcsolodni a szeretettel nagyon
gyorsan. Azt gondolom, ha velem illetve az lldivel koz6s Gydgyité Saman Séhajok kezeléslinkon vellink
tartasz nyitott elmével és ellendllasodat letéve, akkor neked is sikeril. S gydgyulsz. Toltekezel a
szeretettel. Az ellendllas letétele a legfontosabb dolog ahhoz, hogy beledllj er6dbe, a szeretetbe.
Mashogy nem megy. Legnagyobb ,ellenségilink” a sajat ellendllasunk. A csoddk tanitasa ugy fogalmaz:

, (-..) avaldsdg csak a felh6kt6l mentes elmére ragyoghat fel. a valésdg mindig jelen van, de csak akkor
fogadhatod el, ha hajlandé vagy az elfogaddsdra. a valédsdg megismeréséhez ,,mindig hajlanddnak kell
lenned arra, hogy valdtlannak itéld a valdtlansdgot. (...) Tudds nem virradhat az illuzidkkal teli elmére,
mert az igazsdg dsszebékithetetlen az illuzidkkal.” (ACST 10.fej.1V.2.)

No, ilyet értek a gydgyulas alatt. A spiritualis éneklésrdl sz6l6 irdsomat is ajanlom figyelmedbe, amit
Ezen iras utdn kozvetleniil megtaldlsz itt a honlapomon.

Kétféle munkamra mondom rd, hogy gydgyitd kifejezettem, vagyis ilyen céllal lehet igénybe venni. az
egyik a Dalmeditacié — Hangod utjdn, amelyek egyéni, személyre szabott éneklés, meditacids alkalmak.
Es a Gyogyitd Sdmdan Sohajok kezelés, melyet Csajagi Ildi bardtnémmel, sdman tdrsammal
fejlesztettlink ki.

Szeretettel varlak,

Gyongyo


https://www.facebook.com/dalworkshop.hangod.utjan
http://gyongyo.wixsite.com/gyongyo/oktat
https://docs.google.com/document/d/1dbj7dW6Y13t8dUJiDn02iV_ZnHnkYSkPEQafwHXEg88/edit

